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 一般財団法人　京都府民総合交流事業団（理事長　小林　裕明）

「らら」を京都府男女共同参画センターで見つけてください。

 平成１６年４月：京都府男女共同参画推進条例施行

 京都テルサ 東館２階　（京都市南区東九条下殿田町７０番地）
 午前９時～午後７時（休館：日曜、祝日及び年末年始）
 男女共同参画社会の実現を目指す団体・個人
【相談・研修支援】

【交流支援】
   ◇ワーキングルーム、ミーティングルーム、交流コーナー、印刷室
【チャレンジ支援】
   ◇マザーズジョブカフェ、 チャレンジオフィス

 

　③女性活躍応援塾事業「地域女性リーダーシップ育成塾」企画運営

　③ＤＶ防止啓発展示コーナー
(5)その他
　①男性支援　　②生涯を通じた女性の健康支援(リプロダクティブ・ヘルス／ライツ)　　
　③ホワイトリボンラン京都鴨川公園２０２６　　④国際女性デー

　①ホームページ等による情報発信　(・ホームページによる情報発信　・らら京都ニュースの発行
　・メールマガジンの配信　　・女性起業通信の発行　　・ＳＮＳによる情報の発信)
　②男女共同参画に関する資料等の収集・発信
(3)男女共同参画センター等の利用促進

　・会議・研修室の貸出事業)
(4) 関係団体等との連携
　 共催・後援事業

施 設 概 要

実 施 事 業

　 ①男性相談　　　②人材育成講座の実施

第１  令和７年度京都府男女共同参画センター　らら京都の概要

愛　　 　称

  ◇制定年月：平成２０年７月

  ◇意  味：人生において何事にも楽しみや、やりがいを見つけることができるセンター。

(3) 地域における女性の支援

　①京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携

　①女性相談(「女性つながりサポート事業」として一部実施)　　 ②労働相談　　　　　　

(2) 女性の再就職支援　　

　③女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会

　②京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携

(4) ＤＶ防止対策事業
  ①ＤＶ防止啓発講座 　　②ＤＶ被害者自立支援グループワーク　

　①ＫＹＯのあけぼのフェスティバル 　

管理・運営
 京都府男女共同参画センター（館長　本田　一泰）

　　　　　　　～例えば、ライブリー・ライフ（生き生きとした人生）、ラブリー・ライフ

 京都府男女共同参画推進条例に基づく拠点施設として、条例やＫＹＯのあけぼのプランに基づき、男女共
同参画社会づくりに向けた各種取組を推進する。

 平成　８年４月：京都府女性総合センターを開設

利 用 対 象

 平成２０年４月：指定管理者制度の導入。（一財）京都府民総合交流事業団が管理運営を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

設 置 場 所

 平成２０年４月：京都府女性総合センターを京都府男女共同参画センターに名称を変更 

趣　　 　旨

(3)避難所設営体験講座等

◆相談事業

 平成２７年４月：一般財団法人京都府民総合交流事業団へ移行

  ①女性のためのらら京都創業スクール    　　②起業をめざす女性の交流サロンＣo－Ｃo                                  

   ◇相談室、セミナー室、中会議室、視聴覚研修室、研修室、第９、10会議室、情報図書コーナー等

(3)女性の起業・経営に関する相談
◆女性活躍支援事業

　②ラジオ番組「もっと身近に!～"京"ｄｏ参画～」による地域の女性活動家・団体の紹介

(1) 女性の起業支援

(1)女性のあらゆる悩みの相談

『らら京都』　

　            （素晴らしい人生）、ラディアント・ライフ（光り輝く人生）等、あなたの

 経　   　過

　③女性のためのカウンセリング　　④女性のための法律相談

　④女性起業家支援プロジェクトによる京都テルサ会議室の利用 

(2)男性のあらゆる悩みの相談

　　　　　　　 　受託〔令和４年度から第５期目（～令和８年度）〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開 館 時 間

◆男女共同参画の視点での防災支援事業

◆市町村・関係団体等との連携推進事業など

(1)災害時女性相談サポーター養成講座（12期生）　(2)災害時女性相談サポーターの実地訓練（1～11期生）

　③男女共同参画の視点を学ぶ研修　　　　　④お出かけナビ(出前講座)・お迎えナビ(視察研修)
  ①女性のための相談ネットワーク会議　　　②女性つながりサポート事業

　⑤京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議　　⑥男女共同参画週間

  (・団体・グループ登録　　　・ワーキングルーム等一時使用の部屋の管理　

(2)情報提供事業

(1) 調査・研究、研修・啓発事業　
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３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度
センター利用者数 21,977 31,141 39,477 44,182 46,048
男女共同参画に関するイベント・研修参加者数 6,164 7,559 8,861 5,468 4,899
同上（男性参加者割合） 18% 18% 19% 12% 12%
ＨＰアクセス数 616,174 662,118 701,216 741,077 778,896
会議室利用者数 100,009 146,456 168,783 162,914 175,840
相談件数 3,421 4,492 3,235 2,467 2,501

補助金 38,177千円
府受託事業 7,815千円
自主企画事業 779千円
その他収入 3,542千円

計 50,313千円

事業費 9,652千円
　府受託事業費 7,815千円
　自主企画事業費 1,837千円
管理費 40,661千円
　　（人件費） 37,943千円

計 50,313千円

内閣府助成金 0
保育料 0
その他収入 22,785

計 22,785

保育所運営費 0
管理費 6,843
補助金返還損失 15,942

計 22,785

　◇センター職員：１３名

　　
 

収　　　　　入

支　　　　　出

利　用　状　況

７年度事業費

特別会計1

特別会計２(保育会計)
収　　　　　入

　　副館長館長

（会計年度任用職員７）相談担当

支　　　　　出

企画担当(リーダー2、主事1)

保育園担当(主事1)
事　務　局

（令和７年４月から）
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第２ 令和７年度京都府男女共同参画センター らら京都の管理運営 

 

男女共同参画社会の実現に向けて、「京都府男女共同参画推進条例」に基づく京都府における男女共同

参画施策の推進拠点として、女性・男性のあらゆる悩みに対応するための多様な「相談事業」をはじめ、

女性の社会進出等を促すための「女性活躍支援事業」、災害時に顕在化する女性特有の課題に対応するた

めの「男女共同参画視点による防災支援事業」、多様な主体との連携強化に向けた「市町村・関係団体等

との連携推進事業」などについて、京都府をはじめとする関係機関と連携を図りながら実施しました。 

 

１ 相談事業 

（１）女性のあらゆる悩みの相談 

① 女性相談（「女性つながりサポート事業」として一部実施） 

自分自身の生き方、夫婦や親子関係、夫や恋人からの暴力・暴言、家族や近所の人間関係などにつ

いての相談を実施しました。 

 

  ② 労働相談 

働く女性の待遇や労働条件、職場の人間関係やハラスメント（セクハラ・マタハラ・パワハラ等）、

法律や制度、仕事と家庭の両立の仕方など働く女性のための労働相談を実施しました。 

※ 職場のハラスメント対策の一環として「女性のための特別労働相談」を実施しました。 

 

③ 女性のためのカウンセリング 

      性別役割意識や固定観念などにとらわれ悩む女性の心理的サポートを実施しました。 

 

 ④  女性のための法律相談 

離婚、財産分与、金銭問題等法律上の問題について、女性弁護士による相談を実施しました。 

 

 【相談事業実施状況】                               （単位：件） 

相 談 種 別 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

女性相談 ２，２４３ ３，３７３ ２，１３１ １，４３９ １，３６４ 

労働相談 １，４５６ ８７５ ８９０ ６８９ ７４５ 

女性のためのカウンセリング ９５ １１９ ９３ １１１ １１６ 

女性のための法律相談 ７５ ７３ ７１ ８１ ７８ 

計 
３，８６９ 

(１,２１６) 

４，４４０ 

(２,１５７) 

３，１８５ 

(１,３６３) 

２，３２０ 

(８６５) 

２，３０３ 

(８３３) 

うちＤＶ ３．４％ ３．１％ ３．６％ ５．６％ ５．７％ 

 ※ 女性相談は「女性つながりサポート事業」を含む。令和３年度は８月１日開始 

※ （ ）は「女性つながりサポート事業」の件数で内数 
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（２）男性のあらゆる悩みの相談 

① 男性相談 

男性の家庭・地域社会での孤独・孤立に陥るリスクに対応するため、男性相談窓口を設置し、

男性のジェンダー問題に精通する相談員による男性相談を実施しました。              

相談件数：⑥１０５件、⑦１５６件 

 

② 人材育成講座の実施 

様々な困難・課題を抱える男性への支援に取り組む民間団体や市町村の男性相談に関わる担当

者等を対象に支援のノウハウを学ぶ研修を実施しました。  

   １１月７日（金）  ウイングス京都  ３２人(うち男性１４人）※アーカイブ参加含む 

第１部 「男性が抱える心理的課題」 

         講師 西井 開 氏(一般社団法人ＵＮＬＥＡＲＮ)  

第２部  グループワークによる事例検討会 

 

（３）女性の起業・経営に関する相談 

    女性の起業・経営支援のために、中小企業診断士による相談を実施しました。 

【相談件数の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

５２件 ５２件 ５０件 ４２件 ４２件 

 

２ 女性活躍支援事業 
 

（１）女性の起業支援 

① 女性のためのらら京都創業スクール 

創業希望者に対し、創業に必要な財務・税務等の基本的知識の習得やビジネスプランの作成支援を

行う創業スクールを開催しました。 

【創業スクール実施回数等の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

５回(30時間) ５回(30時間) ５回(30時間) ５回(30時間) ５回(30時間) 

延べ３９人 延べ８３人 延べ９８人 延べ９７人  延べ９９人 

 

② 起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ 

京都を起点に活躍する起業家等をゲストに迎え、女性起業家、起業をめざす女性を対象に情報やノ

ウハウを学び、交流ができる場を提供しました。 

【交流サロンＣｏ－Ｃｏ開催回数等の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

１０回 １０回 １０回 １０回 １０回 

延べ１０１人 延べ８９人 延べ１１９人 延べ６３人 延べ６６人 
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③ 女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会 

起業等をめざす女性を支援するため、平成17年度にインキュベーションルーム６区画（平成２０年

度から５区画、利用時間の延長）を設置し、中小企業診断士による起業・経営相談を実施しました。 

【女性チャレンジオフィス入居者数の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

２人 ２人 １人 ２人  １人 

※ 令和７年１２月末に、入居者が退所したため、活動報告会は実施していない 

 

④ 女性起業家支援プロジェクトによる京都テルサ会議室の利用 

らら京都創業スクール受講者、チャレンジオフィスの入居者、卒業生などを対象に、起業支援の一

環として、夜間に会議室を無料で貸し出しました。 

【女性起業家支援プロジェクトによる利用状況】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

０件 ０件 ４８件 ２５件 ３８件 

延べ０人 延べ０人 延べ１４０人 延べ１８３人 延べ２８６人 

※ 平成３０年３月から募集開始 

 

（２）女性の再就職支援 

① 京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携 

出産や育児等のため仕事を中断した女性への再就職支援として、京都ジョブパークマザーズジョブ

カフェが主催するパソコン講座等をミーティングルームや交流コーナーで開催するとともに、女性の

再就職相談やＤＶ・女性・労働相談についても、ワンストップで対応できるよう連携を図りました。 

 

② 京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携 

ひとり親の方に対する養育費の確保や離婚手続きの方法等について、専門の弁護士による無料弁護

士相談を実施するとともに、キャリア相談や職業紹介、保育についての情報提供など働きたい女性

の就職活動をサポートするため、ひとり親等自立支援セミナー等を開催しました。 

【無料弁護士相談者数の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

９０人 ７７人 １０２人 ７９人  ９４人 

【ひとり親等自立支援セミナー等参加者数の推移】    

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

６１人 ９６人 １０１人 ８９人   ８５人 

 

（３）地域における女性の支援 

① ＫＹＯのあけぼのフェスティバル 

令和７年11月22日に京都テルサにおいて、「みんなで備えて安心～京の未来～」をテーマに「第

３７回ＫＹＯのあけぼのフェスティバル２０２５」を開催し、多くの方に参加いただきました。 
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【ＫＹＯのあけぼのフェスティバル開催状況】 

項 目 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

参 加 者 数 ２６８人 ５１０人 ４６２人 ５０６人 ８００人 

内 

 

 

   

容 

講 演 

「支援の現場

で学んだ、ひ

と・チーム・

世界の変え方 

～持続可能な

開発目標（Ｓ

ＤＧｓ）を使

って、私たち

の暮らしと世

界をより良く

するために～  

「チャンスの

贈与 タンザニ

ア商人たちの

将来への備え

方」 

シンポジウム 

「今こそ知り

たい京都文化

～私たちに受

け継がれた文

化とは～」 

「未来の視点

から考えよう

～変わりゆく

家族、子育

て、私たちの

社会～」 

（荒天による

交通機関運転

見合わせの影

響により中

止） 

「災害時にお

ける自助・共

助の大切さ」 

女性団体活

動報告会 

 

－ 

 

－ 

 

－ 

 

－ 

２団体が日頃

の活動を報告 

ワークショップ － ６件 ７件 １０件 ７件 

バザール ― ２３店舗 ２４店舗 ２６店舗 ２３店舗 

※ 令和３年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催規模を縮小 

 

② ラジオ番組「もっと身近に!～“京”do参画～」による地域の女性活動家・団体の紹介 

京都三条ラジオカフェ（京都市）及びＦＭいかる（綾部市）の番組「もっと身近に！“京”～do参

画～」で紹介された地域の女性活動家や団体の活動について、男女共同参画センターのホームページ

に掲載し、広くＰＲしました。 

  【紹介数の推移】 

項  目 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

京都三条ラジオカフェ ２０団体 １２団体 １２団体 １２団体 １２団体 

ＦＭいかる ９団体  ６団体  ６団体  ６団体 ６団体 

 

③ 女性活躍応援塾事業「地域女性リーダーシップ育成塾」の企画運営  

地域において主導的な役割を担える女性を育成していくため、経営面や人脈づくりなど多方面から女

性活躍応援塾の参加者を支援するとともに、塾生等のネットワークづくりや成果発表の場を提供しました。  

  【開催状況】 

開 催 日 場 所 テ  ー  マ 参加者数 

８月３０日（土） 
 

京都テルサ第６・７会議室 継続的な地域活動に向けて １１人 

９月２０日（土） 京都テルサ視聴覚研修室 中長期の計画／資金づくり １２人 

１０月２５日（土） 京都テルサ研修室 
組織・チームづくり 

これからに向けて 
１２人 

３月１４日（土） 京都テルサ第９会議室 今後の活動に向けて １４人 
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（４）ＤＶ防止対策事業 

① ＤＶ防止啓発講座 

暴力を許さない環境づくり、被害者の早期発見及び二次被害の防止等に向けて、福知山市及び京田

辺市の２会場で啓発講座を実施しました。 

福知山市  １１月１７日（月） ３６人（うち男性２人）  

「これってＤＶなのかな？知っておきたいＤＶの基礎知識」  

京田辺市  １１月１９日（水） ６０人（うち男性２４人） 

「ＤＶはなぜ起こるの？～自分事として考える～」 

 

② ＤＶ被害者自立支援グループワーク 

   専門のカウンセラーの援助を受けながら被害者同士が経験や意識を共有することで、ＤＶ被害 

からの心身の回復を図り、立ち直りを促すためのグループワークを北部（福知山市）及び南部 

（京都市内）で実施しました。  

 【北部】福知山市内 １月１７日（土）、２４日(土)、３１日(土)  参加者  延べ７名  

 【南部】京都市内   ２月６日(金)、１３日(金)、２０日(金)        参加者 延べ５名 

 

③ ＤＶ防止啓発展示コーナー 

ＤＶ防止啓発週間（１１月１２日（水）～１１月２５日（火））に「ＤＶ防止啓発展示」を実施す

るとともに、京都テルサの中庭においてパープル・ライトアップを実施し、女性に対するあらゆる暴

力の根絶を広く呼びかけました。また、京都府立図書館にコーナーを設け、関連図書を配架するとと

もに、ポスター掲示やチラシの配布に取り組みました。 

 

（５）その他     

① 男性支援 

男女共同参画センターの役割を府民に広く周知するとともに、男性育児を促進するためのイベント

を開催しました。   

８月９日（土） 「らら京都 子ども夏まつり」  ９１人 

 

② 生涯を通じた女性の健康支援（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ） 

   ライフサイクルを通じて、女性が男性とは異なる健康上の問題に直面することなどについて理解を

深めるための講演会を開催しました。 

２月１４日（土）「女性のライフステージと健康を考える」  

会場９人（内男性１人） オンライン１０人 

 

③ ホワイトリボンラン京都鴨川公園２０２６ 

ジョイセフが２０１６年から始めたチャリティアクションに賛同し、３月８日の国際女性デーに合

わせて「SRHR Japan」との共同で京都鴨川公園内に拠点を開設しました。また、「すべての女性が自

分らしく生きられる世界」の実現を願い、ホワイトリボンの輪を広げるためのランニングイベントを

実施しました。 

３月１日（日） ｢ホワイトリボンラン２０２６｣ ２７人(内男性９人) 
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④ 国際女性デー 

国際女性デーに合わせて、３月７日から９日にかけて、京都テルサの中庭をシンボルカラーとなっ

ているミモザの花の色にちなんだ黄色にライトアップしました。 

 

３ 男女共同参画視点による防災支援事業 
 

① 災害時女性相談サポーター養成講座（１２期生） 

災害時における女性相談に対応するため、専門家と連携して傾聴や情報提供を担う女性相談サポー

ターの養成講座（２日間）を綾部市及び向日市で実施しました。 

    綾部市  ７月２２日（火） 参加者数  １７人 

７月２９日（火） 参加者数  １６人 

    向日市 １０月２０日（月） 参加者数  １５人 

        １０月２７日（月） 参加者数  １４人 

 

② 災害時女性相談サポーター実地訓練 

京都府総合防災訓練避難所運営訓練において、女性相談サポーターが巡回し、避難所等で困ってい

る方の状況を傾聴するとともに、必要な情報を提供し、専門相談員や本部等につなぐ実地訓練を実施

しました。 

宮津市立栗田小学校 ８月３１日（日） ５人 

 

③ 避難所設営体験講座等 

災害時において、男女共同参画の視点や性別で異なるニーズへの対応など、誰もが安心して過ごせ 

る避難所の設営ができるよう、「きょうとみんなの防災カード」を使ったワークショップを市町村、

団体等と連携して実施しました。  

８月３１日（日）京都府総合防災訓練(宮津市)      ３００人（うち男性１５０人） 

１０月２２日（水）京都府更生保護女性連盟        ７人  

１１月１５日（土）綾部市人権啓発推進室人権推進課   ３６人（うち男性 ２３人） 

  【ワークショップ開催状況】 

 

 

 

 

 

４ 市町村・関係団体等との連携推進事業など 

（１）調査・研究、研修・啓発事業 

① 女性のための相談ネットワーク会議 

女性のための相談窓口を設置している府内市町村等との情報交換や問題解決の場となる「女性のた

めの相談ネットワーク会議」を設置し、研修会を実施しました。 

   ８月  １日（金） 京都府警察本部 参加者３１人（うち男性２人） 

              「特殊詐欺の現状と対策について」 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

１０回 ８回 １６回 １５回 ３回 

延べ２０７人 

（男性３８人） 

延べ１３９人 

（男性３９人） 

延べ９１５人 

(男性３３０人) 

延べ６５５人 

(男性２３８人) 

延べ３４３人 

(男性１７３人) 
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  １月２６日（月） 京都府家庭支援総合センター 参加者３０人（うち男性２人） 

         「精神疾患の理解と対応」 

 

② 女性つながりサポート事業 

男女共同参画センターにおける女性相談体制強化の一環として、様々な困難・課題を抱える女性へ

の支援に取り組む民間団体や市町村担当者等を対象に、支援のノウハウを学ぶための研修会を実施し

ました。 

１１月２８日（金） 京都テルサ 視聴覚研修室 参加者２３人 

 「相談現場で役立つ！離婚相談に関する法律の『これだけは知っておきたい』基本知識」 

 

③ 男女共同参画の視点を学ぶ研修 

京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携・協働をより深めるために、相談員等に対し

て男女共同参画の視点からの研修会を実施しました。（２回実施・１２人） 

 

④ お出かけナビ(出前講座)・お迎えナビ(視察研修) 

男女共同参画に関する広報・啓発のため、男女共同参画センターの館長や職員が主催者からの依頼

にもとづき講師を務める「お出かけナビ」や、センターに迎える「お迎えナビ」を実施しました。 

   お出かけナビ ３件・延べ ３４３人（うち男性 １７３人） 

お迎えナビ    １件・延べ   ４人（うち男性   １人） 

 

⑤ 京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議 

市町村の担当職員等が地域において、男女共同参画に関する取組を積極的に推進できるよう、必要

な知識と実践ノウハウ等を学ぶ研修会を実施するとともに、連携・協力関係を強化していくためのネ

ットワーク会議を開催しました。 

   ３月１９日（木） ２０人（うち男性４人） 

 

⑥ 男女共同参画週間 

男女共同参画週間（６月２３日～６月２９日）に合わせ、男女共同参画センター等において、啓

発展示や関連図書の展示を実施しました。 

 

（２）情報提供事業 

  ① ホームページ等による情報発信 

【ホームページによる情報発信回数の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

４４，７９５回 ４５，９４４回 ３９，０９８回 ３９，８６１回 ３７，８１９回 

累計 

６１６，１７４件 

累計 

６６２，１１８件 

累計 

７０１，２１６件 

累計 

７４１，０７７件 

累計 

７７８，８９６件 

※ 市町村情報の提供を含む 
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【らら京都ニュースの発行回数の推移】 

  ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

１２回 １２回 １１回 ８回  ２回 

【メールマガジンの配信回数の推移】 

 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

２６回 ２７回 ３１回 ４２回 ４１回 

【女性起業通信の発行回数の推移】 

３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

１２回 １１回 １０回 ８回 ５回 

【ＳＮＳによる情報の配信回数の推移】 

  

 

 

 

 

② 男女共同参画に関する資料等の収集・発信 

      ＤＶ、生き方、就業、ＮＰＯ等に関する図書や資料をはじめ、都道府県、府内市町村等の行政資料

を引き続き男女共同参画センターに配架しました。 

 

（３）男女共同参画センター等の利用促進 

【団体（グループ）登録数の推移】               （単位：団体） 

項 目 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

登 録 団 体 ８５ ７９ ８０ ７１ ７１ 

メールＢＯＸ １２ １２ １２ １３ １２ 

 

【ワーキングルーム等の利用件数の推移】                  (単位：件、％) 

事   項 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 対前年比 

ワーキングルーム 184 360 377 403 439 108.9 

ミーティングルーム 208 264 281 275 262 95.3 

交 流 コ ー ナ ー 363 705 755 830 832 100.2 

合 計 755 1,329 1,413 1,508 1,533 101.7 

 

事   項 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 対前年比 

 

８

室

合

計 

利 用 件 数 （ 件 ） 2,774 4,058 4,691 4,410 4,367 99.0 

利 用 人 数 （ 人 ） 100,009 146,456 168,783 175,662 175,840 100.1 

利 用 率 （ ％ ） 35.2 50.7 60.2 56.4 55.2 97.9 

利用料収入（千円） 42,943 65,676 79,955 79,410 78,458 98.8 

１件平均利用料（円） 15,481 16,184 17,044 18,007 17,966 99.8 

１件平均利用人数（人） 36.1 36.1 36.0 39.8 40.3                                                                                    101.3 

   ※  ８室：第１・第２・第３セミナー室、中会議室、視聴覚研修室、第９会議室、第１０会議室、研修室  

  ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

Facebook ６５回 ７２回 ５７回 ６８回 ９３回 

X － ２４回 ３９回 ６９回 ９２回 

Instagram － ３８回 ５８回 ６７回 ９３回 
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（４）関係団体等との連携 

関係団体等の実施事業への共催・後援を通じて、当該団体等との連携を深めました。 

 

 

 

共  催 

・手芸クラブ（ナタリー・ショップ）        

・女性起業家の会（ナタリー・ショップ） 

・サポカフェ 料理代行セミナー＆お話し会（ＮＰＯ法人 ＫＹＯＴＯごはんサポーター） 

・色彩心理講座＆ＪＷ－ＣＡＤ講座(Ｙuaカラーテリアデザイン)  

・数秘サロン（Ｈeart salon♡ビオラ） 

・終活まなびの会（終活学びの会） 

・ミニプラネタリウム＆星空のおはなし会（星空案内人★ nami sun）  

・相続・遺言・後見無料相談会（愛情行政書士事務所） 

・はじめての起業・活動のためのＡＩ講座(ＫＹＯＴＯ ＡＩ Ｐｌｕｓ) 

 

後  援 

・ハンドメイドカフェわくみ（ナタリー・ショップ） 

・朗読まつり２０２５ 和（おはなしの栞） 

・ヴィーナスフェスタ（創業スクール卒業生有志） 

・パソコンセミナー（京都ジョブパークはあとふるコーナー） 

 



上段

中段

下段

４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月 年計

3 2 5
0

60 39 99
4 2 1 1 1 1 10
4 2 0 1 0 0 7

19 9 12 9 6 11 66
1 1 2
1 1 2
9 5 14

0
0
0

5 7 7 7 4 10 8 8 7 7 9 4 83

111 122 123 130 77 190 183 160 116 109 226 75 1,622
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

12 11 9 8 8 7 5 11 3 7 8 5 94
1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 18
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2
5 4 11 8 3 13 3 7 8 8 13 2 85

1 1
0

800 800
1 1 1 1 4
2 2 1 1 6

11 12 12 14 49
1 1
2 2

36 36
1 1

24 24
60 60

3 3
0

7 7
3 3

0
5 5

2 2
2 2

29 29
2 2
2 2

33 33
1 1

0
5 5
1 1 1 3

150 23 173
300 7 36 343

1 1 2
2 2 4

31 30 61
1 1
1 1

23 23
1 1

14 14
32 32

2 2
0 0

12 12
1 1 1 1 4

150 0 23 1 174
300 7 36 4 347

1 1
4 4

20 20
1 1

45 45
91 91

1 1
1 1

19 19
1 1
9 9

27 27
5 6 5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 63
1 1 3 2 3 2 2 2 1 0 2 2 21

22 29 27 33 27 35 39 37 43 43 39 37 411
1 1 2

1 1
15 15 30

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
0

4 4 4 4 4 4 2 8 8 8 1 7 58
1 1 1 1 2 1 7

2 2
2 1 3 1 3 1 11

1 1 1 1 1 5
1 1

4 3 3 3 5 18
1 1
1 1
5 5
1 1
1 1
7 7

2 2
2 2

10 10
1 1
1 1
7 7

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
0

10 6 3 5 8 3 3 4 4 3 49
1 1

50 50
240 240

1 1
0

4 4
1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 16
3 1 5 2 3 3 6 1 5 1 3 33
5 4 10 5 8 5 9 2 9 4 9 70

16 19 22 23 27 29 25 28 27 29 31 23 299
51 4 5 10 358 11 8 95 5 9 9 21 586

404 181 202 232 941 328 296 1,262 223 253 352 225 4,899

起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ

女性のチャレンジオフィス活動報告会

令和７年度京都府男女共同参画センター らら京都事業実績
講座数

男性参加者数（内数）

参加者数

講座名

女性のための らら京都創業スクール

らら京都女性起業家交流会～ららの会～

女

性

の

再

就

職

支

援

京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携

京都府ひとり親家庭自立支援センター
無料弁護士相談

京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携

ＫＹＯのあけぼのフェスティバル２０２５

ド

メ

ス

テ

ィ

ッ
ク

・

バ

イ

オ

レ

ン

ス

対

策

講

座

福知山市

京田辺市

北部（福知山市内）被害者自立支援グループワーク

南部（京都市内）被害者自立支援グル－プワーク

京都府内市町村・男女共同参画センター
ネットワーク会議

「らら京都 子ども夏まつり」

男性相談人材育成講座

女性活躍応援塾　地域女性リーダーシップ育成塾

災害時女性相談サポーター養成講座（１２期生）（南部開催)

災害時女性相談サポーター養成講座（１２期生）（北部開催)

避難所設営体験講座

災害時女性相談サポーター実地訓練

講座数

男性数（延べ）

延べ参加者数

「女性のライフステージと健康を考える」

ホワイトリボンラン2026

女性のための相談ネットワーク会議

女性つながりサポート事業人材育成講座

相談員を対象にした男女共同参画の視点を学ぶ研修

お出かけナビ（出前講座）・お迎えナビ（視察研修）

ナタリー・ショップ

ナタリー・ショップ

おはなしの栞

NPO法人
ごはんサポーター

Yuaカラーテリアデザイ
ン

Heart salon♡ビオラ

サポカフェ　料理代行セミナー＆お話し会

色彩心理講座＆JW-CAD講座

数秘サロン

終活学びの会

ヴィーナスフェスタ

終活学びの会

星空案内人

愛情行政書士事務所

KYOTO AI Plus

ミニプラネタリウム＆星空のおはなし会

創業スクール卒業生による「らら京都ヴィー
ナスフェスタ」

ナタリー・ショップ

共催

後援

 京都ジョブパーク
はあとふるコーナー

パソコンセミナー

AIでひらく、わたしサイズの社会貢献
～はじめての起業・活動のためのAI講座～

相続・遺言・後見無料相談会

手芸クラブ

ハンドメイドカフェわくみ

女性起業の会

朗読まつり２０２５　和

-12-
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 事業詳細編  

◆ 女性活躍支援事業 

（１）女性の起業支援 

①女性のためのらら京都創業スクール 

目  的 

 本気で創業に向けて準備を進めたい人に対して、起業家としての器を

つくる「アントレプレナーシップ」と、継続できる事業に必要な「ビジ

ネスモデルの作り方」を講義することで、成功する創業に資する「ビジ

ネスプラン」の策定を目的とする。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時 令和７年８月１７日、２４日、３１日、９月７日、２１日 

     全５回／毎週日曜日／１０時～１７時 

講 師 賀長 哲也 氏 

（中小企業診断士 ミカタ経営株式会社 代表取締役） 

対象者 新たに創業を予定している女性。 

起業に興味・関心のある女性。 

  １年以内に創業予定、または、起業して５年以内の女性。 

参加者数 ２１名(延べ９９名) 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 カリキュラム 

回 開催日 内  容 

１ 

回 
８月１７日（日） 

◆ガイダンス・プロフィール作成・創業準備チェックリスト 

◆創業計画書 

◆創業の心構えとビジョン 

◆ビジネスモデルとコンセプト 

◆売り込まずとも売れる商品・サービスの開発 

◆競争優位性 

２ 

回 
８月２４日（日） 

◆ＡＩを活用した環境分析の方法（ＰＥＳＴ分析） 

◆環境分析の方法（経営資源） 

◆環境分析の方法（市場とニーズ） 

◆環境分析の方法（競合調査） 

◆経営数値計画（経費） 

◆経営数値計画（利益） 

３ 

回 
８月３１日（日） 

◆経営数値計画（売上） 

◆顧客価値を最大化する資金計画（設備投資） 

◆続けるための資金計画（資金繰り計画） 

◆ここだけはおさえておきたい会計のキホン 

◆創業に必要な手続き 

◆人を活かすための採用と育成のキホン 

 

４ 

回 

 

 

９月７日（日） 

 

 

◆伝わるプレゼンテーションのポイント 

◆お客様が自然と集まるしくみづくり 

◆顧客リストと見込み客をつくる 

◆マーケティング（集客）の具体策をつくる 
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４ 

回 
９月７日（日） 

◆セールス（販売促進）の具体策をつくる 

◆創業体験談（３名） 

５ 

回 
９月２１日（日） 

◆「売上アップ策」発想ワークショップ 

◆日本政策金融公庫から、融資制度の紹介 

 京都府よろず支援拠点から、施策説明、支援機関の紹介 

◆受講生の事業計画発表 

◆修了証授与 

 

②起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ 

目  的 

 起業をめざす女性たちが本音で肩ひじ張らずに、情報やノウハウを学ぶ

とともに交流が図れる場を提供するため、「交流サロンＣｏ－Ｃｏ（セミ

ナー＆情報交換・交流会）」を開催。 

主  催 京都府男女共同参画センター  

内  容 下記実施状況のとおり 

参加者数 ３３名 (延べ６６名（うち男性７名）) 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 他 

実 施 状 況 

回 開 催 日 時 テ ー マ 講 師 参加者数 

１ 

令
和
７
年 

8月23日 

（土） 

10時～ 

12時 

画像編集ツール「Adobe Express」を

活用し、インスタグラムへの投稿① 

DIR DESKデザイン 

合同会社 

 丹波 孝浩 氏 

４名 

２ 

8月23日 

（土） 

14時～ 

16時 

画像編集ツール「Adobe Express」を

活用し、チラシの作成を学ぶ① 

DIR DESKデザイン 

合同会社 

丹波 孝浩 氏 

５名 

３ 

8月30日 

（土） 

10時～ 

12時 

画像編集ツール「Adobe Express」を

活用し、インスタグラムへの投稿② 

DIR DESKデザイン 

合同会社 

丹波 孝浩 氏 

５名 

４ 

8月30日 

（土） 

14時～ 

16時 

画像編集ツール「Adobe Express」を

活用し、チラシの作成を学ぶ② 

DIR DESKデザイン 

合同会社 

丹波 孝浩 氏 

５名 

５ 

9月20日 

（土） 

10時～ 

 12時 

画像編集ツール「Adobe Express」を

活用し、インスタグラムへの投稿③ 

DIR DESKデザイン 

合同会社 

丹波 孝浩 氏 

５名 

６ 

9月20日 

（土） 

14時～ 

16時 

画像編集ツール「Adobe Express」を

活用し、チラシの作成を学ぶ③ 

DIR DESKデザイン 

合同会社 

 丹波 孝浩 氏 

４名 
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７ 

12月6日 

（土） 

14時～ 

 16時 

商品だけでなく「自分自身」も伝わる

写真で表現する方法を学ぶ。 

商品撮影基本から、プロフィール写真

の見せ方までを実践的に学ぶ。 

増田えみ写真事務所 

増田 えみ 氏   

１２名 

 

８ 

令
和
８
年 

1月24日 

（土） 

14時～ 

15時30分 

創業の実態及び創業計画書作成の

ポイント、利益率・粗利計算、創

業に役立つ知識の習得を目指す 

日本政策金融公庫 

藤本 聖 氏 
９名 

９ 

2月28日 

（土） 

10時～ 

11時30分 

雇用する側に必要な労働保険（労

災保険・雇用保険）と社会保険（

健康保険・介護保険・厚生年金保

険） 

井上宜子社会保険労務

士事務所 

 井上 宜子 氏 

６名 

10 

3月14日 

（土） 

10時30分

~15時30分 

話すことのプロから自然に信頼さ

れる「聴き方」、無理なく想いが

伝わる「話し方」、第一印象が一

瞬で変わる“声と表情の使い方”

を学ぶ 

朗読教室「栞」主宰 

辻 曙美 氏 
１１名 

 

③らら京都女性起業家交流会～ららの会～（新規） 

目  的 

女性の起業・創業に係る人脈形成や資金調達・管理、顧客の確保、広報等

その立ち上げ期や展開期における情報やノウハウを交換・交流する場を設け

ることで実効ある起業・創業支援を行う。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

日時 第１回 令和７年１２月２０日（土） 

第２回 令和８年 ２月２１日（土） 

両日とも１０時～１２時 

内容 

１女性起業家同士の情報交換及び意見交換 

  （自己アピール、悩み等、成功体験、協力できることなど） 

２交流ボード 

 （１）紹介したいひと・もの・こと 

    紹介してほしいひと・もの・こと 

 （２）協力できること、協力してほしいこと 

参加者数 第１回９名（うち男性１名） 第２回５名（うち男性１名） 

実施会場 交流コーナー 

 

④女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会の開催 

目  的 

女性起業家のインキュベーション施設「女性チャレンジオフィス」入居者

の特色ある活動とその成果を報告するとともに、入居者にとってビジネスチ

ャンスを拡げる出会いの場となる公開プレゼンテーションを開催。 

主  催 京都府男女共同参画センター 
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内  容 
京都府女性チャレンジオフィス入居者１名による活動報告を予定していたが

令和７年１２月末で退所したため、活動報告会は実施していない。 

参加者数 － 

実施会場 － 

 

入 居 者 活 動 内 容 

メディカイロ合同会社 

坂本 恵子さん 

アメリカの医学部大学院でカイロプラクティック医学を学び

現地の病院で筋骨格系と神経系の専門医として働いていまし

た。 

帰国後、横浜関内で 11年間、整体クリニックマリーミレイユ

を運営し、日米８万人以上の施術をしました。 

チャレンジオフィスでは、整体スクールを立ち上げ、私と同じ

施術ができる人材を育成します。 

背骨に圧迫骨折や変形がある人、人工関節や金属プレートが

入っている人も安心して受けることができる改善効果の高い整

体施術を指導し、整体サロン開業まで支援します。 

 

⑤女性起業家支援プロジェクトによる京都テルサ夜間会議室の利用 

目  的 

 女性起業家にとって、働きながらも起業を目指すことや事業計画へチャレ

ンジすることを支援するとともに、京都テルサ夜間の「賑わい」創出、社会

貢献活動、利用率向上を図ることを目的とする。 

回  数 ３８回 

主  催 京都府男女共同参画センター 

 

（２）女性の再就職支援 

①京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携 

目  的  キャリア相談や職業紹介、母子家庭の自立支援、保育についての情報提供

のほか、働きたい女性の就職活動をサポートするためのイベントを開催。 

主  催 京都府、京都ジョブパークマザーズジョブカフェ  

 

 

 

 

 

 

内  容 

 

 

 

 

 

 

【マザーズジョブカフェ講座】１，６２２名 

開催月 内  容 延べ参加者数 

４月 女性就職支援セミナー （５日間） １１１名 

５月 
女性就職支援セミナー （６日間） 

マザーズジョブカフェおしごとミニ説明会 

１０２名 

２０名 

６月 女性就職支援セミナー （７日間） １２３名 

７月 
女性就職支援セミナー （６日間） 

マザーズジョブカフェおしごとミニ説明会 

１１３名 

１７名 

８月 女性就職支援セミナー （４日間） ７７名 

９月 
女性就職支援セミナー （９日間） 

マザーズジョブカフェおしごとミニ説明会 

１７０名 

２０名 

１０月 
女性就職支援セミナー （７日間） 

マザーズジョブカフェおしごとミニ説明会 

１６７名 

１６名 
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内  容 

１１月 女性就職支援セミナー （８日間） １６０名 

１２月 女性就職支援セミナー （７日間） １１６名 

  １月 
女性就職支援セミナー （６日間） 

株式会社京都銀行 ミニ面接会 

１０６名 

３名 

 ２月 
女性就職セミナー（８日間） 

『子育て応援！企業説明会２０２６』 

１４７名 

７９名 

  ３月 女性就職セミナー（４日間） ７５名 

【ひとり親コーナー】８５名 

開催月 内  容 延べ参加者数 

４月 就職準備セミナー ５名 

５月 就職準備セミナー ４名 

６月 
就職準備セミナー 

ひとり親家庭のためのセミナー 

６名 

５名 

７月 
就職準備セミナー 

ひとり親家庭のためのセミナー 

４名 

４名 

８月 就職準備セミナー ３名 

９月 家計診断個別相談会（２回） １３名 

１０月 ひとり親家庭のためのセミナー ３名 

１１月 就職準備セミナー ７名 

１２月 就職準備セミナー 

ひとり親家庭のためのセミナー 

４名 

４名 

 １月 就職準備セミナー 

ひとり親家庭のためのセミナー 

４名 

４名 

 ２月 就職準備セミナー 

ひとり親家庭のためのセミナー 

９名 

４名 

 ３月 就職準備セミナー ２名 

参加者数 延べ１，７０７名（うち男性２名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム、ミーティングルーム 

 

②京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携 

無料弁護士相談 

目  的 
 ひとり親の方に対する養育費の確保・離婚手続きの方法等について、専門

の弁護士による無料法律相談を実施。 

主  催 京都府ひとり親家庭自立支援センター 

内  容 

令和７年 ４月 ４日、１８日 

５月 ２日、１６日 

６月 ６日、２０日 

      ７月 ４日、１８日 

      ８月 １日、１５日 

      ９月 ５日、１９日 

     １０月 ３日、１７日 

     １１月 ７日、２１日 
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     １２月 ５日、１９日 

令和８年 １月 ９日、１６日 

      ２月 ６日、２０日 

      ３月 ６日、１３日    

毎月２回第１，３金曜日 

    １３時３０分～１６時３０分 １人あたり５０分程度 １日３枠 

参加者数 延べ９４名（うち男性１名） 

実施会場  京都府男女共同参画センター ワーキングルーム 

 

(３)地域における女性の支援 

①ＫＹＯのあけぼのフェスティバルの開催 

第３７回ＫＹＯのあけぼのフェスティバル２０２５ 

テーマ みんなで備えて安心～京の未来～ 

目  的 

 男女が社会の対等な構成員としてさまざまな活動に参画し、誰もが安心・

安全でしあわせを実感できる社会の実現を目指し、本フェスティバルを開催

することとし、老若男女を問わず幅広い府民の参加により、男女共同参画に

ついて理解を深められる機会を府民に提供。 

主  催 
ＫＹＯのあけぼのフェスティバル実行委員会・京都府・京都府男女共同参画

センター 

 

日 時  令和７年１１月２２日（土）１０時～１５時  

内 容 

 ▶ 式 典（１０時～１０時２０分 ホール） 

 ▶ 京都府あけぼの賞表彰式（１０時２０分～４５分 ホール） 

被表彰者 

・浅利
あ さ り

 美鈴
み す ず

 さん（大学共同利用機関法人総合地球環境学研究所 

          副所長） 

  ・石上
いしがみ

 真由子
ま ゆ こ

さん（ヴァイオリニスト） 

  ・梅本
うめもと

 綾也
あ や

華
か

さん（デフバレーボール選手） 

  ・梅本
うめもと

 沙也
さ や

華
か

さん（デフバレーボール選手） 

  ・吉岡
よしおか

 里
り

帆
ほ

 さん（俳優） 

  ・絵本サークル きいろいばけつ（絵本読み聞かせボランティア 

サークル）  

▶ テーマ  「災害時における自助・共助の大切さ」  

講 師  蓬莱
ほうらい

 大介
だいすけ

 さん（気象予報士・防災士） 

 内 容   昔からの気候の変化や、警報の正しい意味、家にあると安 

心な防災グッズ、災害時に冷静に行動するための心の準備な    

ど知っておくと役立つ話を分かりやすく解説いただき、男女 

共同参画の視点から、「自分と家族を守るために、今できる 

こと」を一緒に考えました。 
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開催結果  参加者からは、「講演がわかりやすく良かった。(多数)」       

「大変勉強になり、防災についても地域に持って帰り、サロ

ン等で雑談のように話し合いたい。」「自助・共助の大切さ

が理解できた。」等の感想をいただき、大変好評であった。 

 ▶ 女性団体活動報告会 

   今年度初の試みとして、KYO のあけぼのフェスティバル実行委員会 

の中から２団体が日頃の活動を発表しました。 

  ・京都府女性の船「ステップあけぼの」 

  ・京都女性スポーツの会  

 ▶  パネル展示（１０時～１５時 ホールホワイエ） 

 ・男女共同参画の推進（京都府・京都市の取組紹介） 

 ・私たちの消費が世界を変える 

 ・備えあれば憂いなし！ 

▶ スタンプラリー 

（１１時３０分～１５時３０分 東館２階エレベーターホール） 

 ・焼きドーナッツセット(ほっとはあと製品) 

 ・グルテンフリー米粉シフォンラスク 

 ・クッキー 

 ▶ ワークショップ 

（１３時～１４時３０分 ７企画 セミナー室、中会議室、視聴覚研修

室、第１０会議室、ワーキングルーム、交流コーナー） 

・家庭での備蓄食品を一緒に考えよう 

 学校法人大和学園 京都栄養医療専門学校 

・防災と生理～災害時に生理とどう向き合うか～ 

 ＮＰＯ法人 お客様がいらっしゃいました. 

・備えて安心 防災グッズ 

 部落解放同盟京都府連合会女性部 

・〝いざ〟という時、なにができる私達‼ 

 京都府更生保護女性連盟 

・富岡製糸場と日本の絹産業の発展の歴史 

海外研修ＫＹＯのあけぼの会・京都商工会議所女性会 

・地域で取り組んでいる防災活動 

 京都府食生活改善推進員連絡協議会 

・やすらぎを備えよう！コーヒーアロマの魅力 

社会福祉法人 白百合会 

▶ あけぼのバザール 

（１２時～１５時 ２３店舗 ３６区画 大会議室） 

京都府立桂高等学校、京都府立木津高等学校、京都府立須知高等学校、 

京都府立丹後緑風高等学校久美浜学舎 

うえだ農園なごみの里、大山崎町商工会女性部、ogawa cakey、 

京都府連合婦人会、スィートグループ 山仁庵、 

マツバラ キムチ、萬さんの手づくりおかき、 

Witch's Herb 生活研究所、京都府更生保護女性連盟、 
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京都府女性の船「ステップあけぼの」、京寿苑、Sorawa shop、 

提案雑貨 フィリングfeeling、Ｔｏｗｎ・Ｂｏｘ、DORAGON ベイビー、 

ナタリー・ショップ、なまえ香、ハンドメイドＡ、 

リトル・ブッシュ・クローバー  

参加者数   ８００名 

実施会場   京都テルサ ホール、東館２階 セミナー室、中会議室、視聴覚研修室、

研修室、第１０会議室   

東館３階 大会議室、Ｄ会議室 

 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム、交流コーナー 

 

②ラジオ番組「もっと身近に!～“京”ｄｏ参画～」による地域の女性活動家・ 

団体の紹介 

 

③女性活躍応援塾事業「地域女性リーダーシップ育成塾」企画運営 

目  的 

 京都府内において地域活動で活躍する方々を紹介し、地域活動を広く周知

するとともに、地元の魅力を再発見していただく。 

 また、女性の新たな地域活動への参画やネットワークづくりを促進する。 

主 催 京都府 

内 容 

＜京都三条ラジオカフェ＞  

毎月第２・第４月曜日 (２０２５年３月終了) 

＜ＦＭいかる＞ 

 偶数月第２月曜日・第４金曜日 (２０２５年３月終了) 

団体数 京都三条ラジオフェ１２団体、ＦＭいかる６団体 

実施会場 京都府男女共同参画センター ホームページ 

目  的 

 地域での主導的な役割を担うことができる女性の育成、地域活動への女性

の新たな参画、女性の活躍に資する知識の習得を推進するため、経営面や人

脈づくりなど多方面から女性活躍応援塾の参加者（以下、「塾生」とする。

）を支援し、全体を統括するとともに、塾生同士及び過去の女性活躍応援塾

の参加者等とのネットワーク構築や成果発表の機会を提供する。 

主 催 京都府・京都府男女共同参画センター 

内 容 

（１）地域活動のノウハウ、資金計画、人脈作り等、地域における女性活躍

推進に係る取組の円滑実施につながる内容の講座 

（２）塾生や先駆的活動実践者等のネットワーク構築のための交流会 

（３）成果発表会 

 

＜第１回＞ 

日  時  令和７年８月３０日（土）１４時～１６時 

 場  所  京都テルサ東館１階 第６・７会議室 

 テ ー マ  継続的な地域活動に向けて 

 参 加 者  １１名（うち男性２名） 
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（４）ＤＶ防止対策事業 

①ＤＶ防止啓発講座 

目  的 

ドメスティック・バイオレンス（以下、ＤＶ）は、重大な人権侵害であ

り、その背景には固定的性別役割分担意識や経済的格差など社会の構造的問

題が関係しており、ＤＶの防止及び被害者の保護・自立支援は、男女共同参

画を推進する上で重要な課題である。  

ＤＶの現状や被害者・加害者の心理等を正しく理解し、地域で暴力を未然

に防ぐとともに早期発見し、孤立させない地域社会づくりが行われるよう啓

発講座を開催。 

 

主 催 京都府・京都府男女共同参画センター 

内  容 

＜福知山市＞ 

 日 時  令和７年１１月１７日（月）１３時３０分～１５時 

 会 場  市民交流プラザふくちやま３階 市民交流スペース 

（福知山市駅前町４００番地） 

 主 催  京都府、福知山市、京都府男女共同参画センター 

 テーマ  「これってＤＶなのかな？知っておきたいＤＶの基礎知識」 

 講 師  小松 明子 氏 

ウィメンズカウンセリング京都 カウンセラー 

 参加者  ３６名（うち男性２名） 

＜京田辺市＞  

日 時  令和７年１１月１９日（水）１４時～１５時３０分 

 会 場  京田辺市立社会福祉センター３階第１研修室 

＜第２回＞ 

日  時  令和７年９月２０日（土）１４時～１６時 

 場  所  京都テルサ東館２階 視聴覚研修室 

 テ ー マ  中長期の計画／資金づくり 

 参 加 者  １２名（うち男性２名） 

 

＜第３回＞ 

日  時  令和７年１０月２５日（土）１４時～１６時 

 場  所  京都テルサ東館２階 研修室 

 テ ー マ  組織・チームづくり これからに向けて 

 参 加 者  １２名（うち男性１名） 

 

＜第４回＞ 

日  時  令和８年３月１４日（土）１４時～１６時 

 場  所  京都テルサ東館２階 第９会議室 

 テ ー マ  まとめ（今後の活動に向けて） 

 参 加 者  １４名（うち男性１名） 

 参加団体数 ４団体 

参加者数 延べ４９名（うち男性６名） 
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     （京田辺市興戸犬伏５－８） 

 主 催  京都府、京田辺市、京都府田辺警察署、 

京都府男女共同参画センター 

 テーマ  「ＤＶはなぜ起こるの？自分事として考える」 

 講 師  友杉 明日香 氏 

ウィメンズカウンセリング京都 カウンセラー 

 参加者  ６０名（うち男性２４名） 

参加者数 延べ９６名（うち男性２６名） 

 

②ＤＶ被害者自立支援グループワーク 

目  的 

ＤＶ被害について経験や意識を共有することで、心身の回復を支援すると

共に立ち直りを促すため、また、ＤＶ被害の自覚がない方への支援に繋げる

ため、専門のカウンセラーの援助を受けながらグループワークを実施 

主 催 京都府・京都府男女共同参画センター 

内  容 

【北部（福知山市内】 

 日 時 令和８年１月１７日（土）、２４日（土）、３１日（土） 

１３時３０分～１５時（３１日のみ１０時３０分～１２時） 

  参加者 延べ７名 

  ファシリテーター 竹之下 雅代 氏 

（ウィメンズカウンセリング京都 カウンセラー） 

 

【南部（京都市内）】 

  日 時 令和８年２月６日（金）、１３日（金）、２０日（金） 

      全て１３時３０分～１５時 

  参加者 延べ５名 

 

  ファシリテーター 友杉 明日香 氏  

（ウィメンズカウンセリング京都 カウンセラー） 

 

③ＤＶ防止啓発展示コーナーの設置 

目  的 

「配偶者等からの暴力の防止及び被害者の保護・自立支援に関する計画（第

４次）」に基づき、ＤＶ被害者が自ら被害に気づき、安心して相談機関等に相談

できる環境づくりのため、集中的に広報啓発活動を行う期間を設け、二次被害

の防止を中心とした啓発パネル展示等を行い、もって配偶者等に対する暴力根

絶の機運を高める。 

主 催 京都府男女共同参画センター 

実施会場 京都府男女共同参画センター、京都府立図書館、京都テルサ中庭 
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（５）その他 

 ①男性支援 

目  的 

京都府男女共同参画センターの事業を啓発し、府民にとってどのような役割を

担っているかを周知すること、及び父子の参加を促すことで男性育児の促進を図

ることを目的として実施 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時 令和７年８月９日（土）１０時～１５時 

テーマ 「らら京都子ども夏まつり」 

              ※きょうと地域創生府民会議協賛金を活用 

参加者数 ９１名（内男性４５名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 

 

 ②生涯を通じた女性の健康支援 

目  的 

女性がライフステージにより男性とは異なる様々な心身の状態となるこ

とを理解し、その対処法を知ることでその負担の軽減を図ること。 

また、個人差のある体調について同性及び男性も正しく理解し、認識を深

める。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時 令和８年２月１４日（土）１４時～１５時３０分 

テーマ 講演会「女性のライフステージと健康を考える」 

    講師 澤田 守男 氏（医療法人財団 足立病院 院長） 

参加者数 １９名（内男性１名）（会場：９名 オンライン：１０名） 

実施会場 京都テルサ 東館２階 中会議室 

 

③ホワイトリボンラン２０２６ 

目  的 

３月８日の国際女性デーと連動させて、ジョイセフが２０１６年から始

めたチャリティアクション。ホワイトリボンが掲げる「すべての女性が自

分らしく生きられる世界」を目指し、ホワイトリボンの輪を広げることを

目的としている。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 日 時 令和８年３月 1日（日） １０時～１１時 

参加者数 ２７名(内男性９名) 

実施会場 鴨川公園内 北大路橋西詰北側 

 

 

◆男女共同参画の視点での防災支援事業 

（１） 災害時女性相談サポーター養成講座（１２期生） 

（北部会場） 

目  的 

 男女共同参画センターの重要な役割の一つである防災事業について、日頃

から地域で相談を受け、よりよい相談役をめざす女性を対象に、災害時の女

性相談で傾聴し、情報提供や専門相談員へつなぐ活動をする「女性相談サポ

ーター」を養成する。 
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主  催 京都府・京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時 令和７年 ７月２２日(火)、２９日(火) 

    全２回／全て火曜日／１０時～１５時 

内 容（カリキュラム） 

第１回（７月２２日）「災害と女性/女性にとっての避難所」 

「災害後の心理的反応と心理的支援」 

「傾聴スキル」 

第２回（７月２９日）「災害時の女性に対する心理的支援」 

          「被災者を支援につなげる」 

「サポーターのメンタルヘルス」 

参加者数 延べ３３名 

実施会場 
あやべ・日東精工アリーナ 会議室１ 

（綾部市西町三丁目南大坪39番地の10） 

講  師 
小松 明子 氏 

（京都府男女共同参画センター 女性のためのカウンセリング相談員） 

 

（南部会場） 

目  的 

 男女共同参画センターの重要な役割の一つである防災事業について、日頃

から地域で相談を受け、よりよい相談役をめざす女性を対象に、災害時の女

性相談で傾聴し、情報提供や専門相談員へつなぐ活動をする「女性相談サポ

ーター」を養成する。 

主  催 京都府・京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時 令和７年１０月２０日(月)、２７日(月) 

    全２回／全て月曜日／１０時～１５時 

内 容（カリキュラム） 

第１回（１０月２０日）「災害と女性/女性にとっての避難所」 

「災害後の心理的反応と心理的支援」 

「傾聴スキル」 

 

第２回（１０月２７日）「災害時の女性に対する心理的支援」 

「被災者を支援につなげる」 

「サポーターのメンタルヘルス」 

参加者数 延べ２９名 

実施会場 
永守重信市民会館 第４会議室 

（向日市寺戸町中野２０番地） 

講  師 
小松 明子 氏 

（京都府男女共同参画センター 女性のためのカウンセリング相談員） 

 

（２） 災害時女性相談サポーター実地訓練 

目  的 

 災害及び避難所内で困っている方へ傾聴ボランティアとして女性相談サポ

ーターが巡回し、傾聴するとともに、必要に応じてその人に合わせた情報提

供や専門相談員、本部等へつなぐ活動をすることを目的とする。 

主  催 京都府男女共同参画センター 
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内  容 

 京都府総合防災訓練避難所運営訓練内 

 日  時  令和７年８月３１日（日）８時～１３時 

場  所  宮津市立栗田小学校体育館 

テ ー マ  災害時女性相談サポーター実地訓練（傾聴ボランティア） 

       ※複数人のグループで避難所内を巡回し、困っている避難者 

への傾聴を行う。 

参加者数 ５名 

実施会場 宮津市立栗田小学校体育館 

 

（３）避難所設営体験講座 

目  的 

 男女共同参画の視点による避難所運営ガイドを活用し、避難所設営体験講

座、きょうとみんなの防災カードのワークショップを出前講座等で府民への

普及啓発を行う。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

① 京都府総合防災訓練 

 日  時  令和７年８月３１日（日）８時～１３時 

場  所  宮津市立栗田小学校体育館 

事 業 名  避難所訓練 

テ ー マ  避難所運営訓練 

参 加 者  ３００名（うち、男性１５０名） 

 

② 京都府更生保護女性連盟 

 日  時  令和７年１０月２２日（水）１０時～１１時３０分 

場  所  京都テルサ内らら京都ワーキングルーム 

事 業 名  会員研修会（あけぼのフェスティバルワークショップ出展に 

伴う事前研修） 

テ ー マ  「いざという時、なにができる私達」 

参 加 者  ７名 

 

③ 綾部市人権啓発推進室人権推進課 

 日  時  令和７年１１月１５日（土）１７時～１９時 

場  所  綾部市豊里コミュニティセンター多目的ホール 

事 業 名  綾部市あいアカデミー地域講座 

テ ー マ  男女共同参画の視点による防災 

（防災カードワークショップ） 

参 加 者  ３６名（うち、男性２３名） 

 

参加者数  延べ３４３名（うち男性１７３名） 
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◆ 市町村男女共同参画所管部署・センター等との連携強化 

   ①女性のための相談ネットワーク会議 

目  的 
 女性のための相談機関の相談員等が研修、事例研究、情報交換等を行い、

相談員等の資質の向上と各機関の連携を図る。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

＜第１回＞ 

日 時  令和７年 ８月 １日（金）１４時～１６時 

内 容  「特殊詐欺の現状と対策について」 

講 師  吹上 淳哉 さん 

（京都府警察本部特殊詐欺対策室 室長補佐） 

＜第２回＞ 

日 時  令和８年１月２６日（月）１４時～１６時 

内 容  「精神疾患の理解と対応」 

講 師  金澤 良美 さん 

（京都府精神保健福祉総合センター 副主査） 

参加者数 
第１回 ３１名（うち男性２名） 

第２回 ３０名（うち男性２名） 

実施会場 
第１回 京都府警察本部 

第２回 京都府家庭支援総合センター 

 

②女性つながりサポート事業 

目  的 

 令和７年度女性のための相談支援事業（つながりサポート）に係る京都府

男女共同参画センター女性相談体制強化業務の一環として、様々な困難・課

題を抱える女性への支援に取り組む民間団体や市町村女性相談担当者等を対

象資質の向上を図るための研修を実施。 

主  催 京都府・京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時  令和７年１１月２８日（金）１４時００分～１５時３０分 

内 容  「相談現場で役立つ！離婚相談に関する法律の『これだけは 

知っておきたい』基本知識」 

講 師  千賀 裕子 さん（弁護士法人京阪藤和法律事務所京都事務所） 

参加者数  ２３名（うち男性１名） 

実施会場 京都テルサ東館２階 視聴覚研修室 

 

③男性相談人材育成講座 

目  的 

 様々な困難・課題を抱える男性への支援に取り組む民間団体や市町村 

男性相談に関わる担当者等を対象に支援のノウハウを学ぶ研修を実施し 

ました。 

主  催 京都府、京都府男女共同参画センター、一般社団法人 ＵＮＬＥＡＲＮ 

内  容 

日 時  令和７年１１月７日（金）１４時００分～１５時３０分 

内 容  第１部 「男性が抱える心理的課題」 

      第２部 グループワークによる事例検討会 

講 師  西井 開 氏（一般社団法人UNLEARN） 
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参加者数  ３２名（うち男性１４名）※ アーカイブ参加含む。 

実施会場 ウィングス京都 ２階 会議室A・B 

  

④相談員を対象にした男女共同参画の視点を学ぶ研修 

目  的 
 マザーズジョブカフェ等の相談員を対象に男女共同参画の視点を学ぶ研修

を行うことで、相談員等の資質の向上と各機関の連携を図ります。 

主  催 マザーズジョブカフェ・京都府男女共同参画センター  

内  容 

日 時  ①令和７年１２月２６日（金）１０時３０分～１２時 

     ②令和７年１２月２６日（金）１４時～１５時３０分 

内 容  「労働保険・社会保険について」 

講 師  井上 宜子（京都府男女共同参画センター 相談員） 

参加者数 ①６名 ②６名 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

 

⑤お出かけナビ（出前講座）・お迎えナビ（視察研修） 

 

目  的 

 

 男女共同参画や女性問題に関する講演依頼により講師を派遣し、府内他機

関や他府県職員などの視察等研修に対応します。 

 当センターの利用促進にもつなげます。 

内  容 

＜お出かけナビ：３件＞  

 京都府総合防災訓練 

 日  時  令和７年８月３１日（日）８時～１３時 

場  所  宮津市立栗田小学校体育館 

事 業 名  避難所訓練 

テ ー マ  避難所運営訓練 

参 加 者  ３００名（うち男性１５０名） 

 

京都府更生保護女性連盟 

 日  時  令和７年１０月２２日（水）１０時～１１時３０分 

場  所  京都テルサ内らら京都ワーキングルーム 

事 業 名  あけぼのフェスティバル予行練習 

テ ー マ  「いざという時、なにができる私達」 

参 加 者  ７名 

 

 綾部市人権啓発推進室人権推進課 

 日  時  令和７年１１月１５日（土）１７時～１９時 

場  所  綾部市豊里コミュニティセンター多目的ホール 

事 業 名  綾部市あいアカデミー地域講座 

テ ー マ  男女共同参画の視点による防災 

（防災カードワークショップ） 

参 加 者  ３６名（うち男性２３名） 

 

＜お迎えナビ：１件＞ 

 日  時  令和７年１２月１０日（水）１４時～１５時 

 テ ー マ  視察研修 
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 参 加 者  ４名（うち男性１名） 

 主  催  立命館大学国際関係学部 

参加者数   延べ４件 延べ３４７名（うち男性１７４名） 

 

⑥京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議 

目  的 

 当センターと府内男女共同参画センター及び市町村男女共同参画担当課の

職員が地域の男女共同参画を積極的に推進するために、必要な学習と実践の

ノウハウを身につけるための研修を実施。 

 また、府内男女共同参画の推進に携わる機関の連携・協力関係の構築を図

る。 

主  催 京都府男女共同参画センター 

内  容 

日 時  令和８年３月１９日（木）１１時～１４時３０分 

内 容  午前 「京都府男女共同参画センターの取組について」 

         京都府男女共同参画センター 副館長 堀田 一夫 

        「各市町村・男女共同参画センターの取組について」 

         各市町村・男女共同参画センター担当職員 

     午後 研修 

・テーマ 「ＫＹＯのあけぼのプラン（第４次）―京都府男女共

同参画計画－の施策見直し及び第２次京都女性活躍 

応援計画について」 

講 師 京都府男女共同参画課   

課長補佐兼係長 四方 彩香 氏 

参加者数 ２０名（うち男性４名） 

実施会場 京都テルサ東館２階 視聴覚研修室 

 

⑦男女共同参画週間啓発展示コーナーの設置 

目  的 

男女共同参画社会の形成の促進を図る啓発活動を実施することにより、男女

共同参画社会基本法（平成 11 年 6 月 23 日法律第 78 号）の目的及び基本理念に

関する理解を深めることを目的とする。 

内  容 

１ 日 時 令和７年６月２３日(月)～２９日(日) ９時～１９時 

内 容 啓発パネル展示 

 

２ 日 時 令和７年６月１７日（火）～７月６日（日） 

９時３０分～１９時（ただし、土・日は、９時３０分～１７時 

内 容 啓発関連図書展示 

実施会場 １ 京都府男女共同参画センター ２ 京都府立図書館 
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◆ 関係団体等との連携 

共催事業 

手芸クラブ 

目  的 

誰もが参加できる地域の「居場所」作りとして手芸を通して交流を図る。 

自分なりに手芸作品を挑戦して作っていただく中で地域の方々との交流を

図る。 

主  催 ナタリー・ＳＨＯＰ（京都府男女共同参画センター登録団体） 

内  容 

日 時  

令和７年  ４月 ９日（水）、１０日（木）、１７日（木）、 

２３日（水）、２４日（木） 

      ５月 ７日（水）、 ８日（木）、１４日（水）、 

１５日（木）、２８日（水）、２９日（木） 

６月１１日（水）、１２日（木）、１８日（水）、 

  １９日（木）、２５日（水） 

      ７月 ９日（水）、１０日（木）、１６日（水）、 

１７日（木）、２３日（水） 

        ８月 ６日（水）、１３日（水）、１４日（木）、 

          ２０日（水）、２８日（木） 

        ９月１０日（水）、１１日（木）、１７日（水）、 

１８日（木）、２４日（水） 

       １０月 ８日（水）、 ９日（木）、１５日（水）、 

          １６日（木）、２２日（水） 

       １１月１２日（水）、１３日（木）、１９日（水）、 

２０日（木）、２６日（水） 

       １２月１０日（水）、１１日（木）、１７日（水）、 

          １８日（木）、２４日（水）、２５日（木） 

  令和８年  １月 ７日（水）、 ８日（木）、１４日（水）、 

          １５日（木）、２８日（水）、２９日（木） 

２月１２日（木）、１８日（水）、１９日（木） 

  ２５日（水）、２６日（木） 

３月１１日（水）、 １２日（木）、１８日（水）、 

  １９日（木）、２５日（水） 

１０時３０分～１５時３０分 合計 ６３回 

 代表者 赤池 恵津子 氏 

参加者数 延べ４１１名（内男性２１名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 

女性起業家の会 

目  的 手づくりクラブの講師、卒業生の日頃の成果の発表をする。 

主  催 ナタリー・ＳＨＯＰ（京都府男女共同参画センター登録団体） 

内  容 

日 時  

令和７年  ６月２６日（木）１０時～１５時 

  令和８年  １月１７日（土）１０時～１５時 

 代表者 赤池 恵津子 氏 
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参加者数 延べ３０名（うち男性１名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム・交流コーナー 

 

サポカフェ 料理代行セミナー＆お話し会 

目  的 

 子育て世代や子育てをセミリタイヤした料理好きな女性の活躍の場を広げ

るため、働き方の一つの選択肢として料理代行という働き方があることを伝

える。 

主  催 ＮＰＯ法人 ＫＹＯＴＯごはんサポーター 

（女性のためのらら京都創業スクールの卒業生） 

内  容 

テーマ  サポカフェ 料理代行お話し会 

日 時  令和７年 ４月１７日（木）１０時～１５時 

          ５月 ８日（木）１０時～１５時 

          ６月１９日（木）１０時～１５時 

          ７月１７日（木）１０時～１５時 

          ８月２１日（木）１０時～１５時 

          ９月１８日（木）１０時～１５時 

         １０月１６日（木）１０時～１５時 

         １１月２０日（木）１０時～１５時         

１２月１８日（木）１０時～１５時 

     令和８年 １月１５日（木）１０時～１５時 

          ２月１９日（木）１０時～１５時 

          ３月１９日（木）１０時～１５時 

内 容 料理代行を個人事業として開業し、仕事にするまでの道筋を伝え、 

同じ思いを持つ方との交流を深める。        

参加者数 ５８名 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 

色彩心理講座及び JW-CAD基礎講座 

目  的 

 色彩心理から参加者の悩みや困り事の原因と解決方法を見つける。また、

防災と安全な住まい作りの方法も、色彩心理から考える。 

ＣＡＤオペレーターや設計に関わる仕事をしたい方に、就職活動と実務で

活かせるＣＡＤの技術を学ぶ機会の提供。 

主  催 Yuaカラーテリアデザイン（中村ちあき） 

（京都府女性チャレンジオフィス卒業生） 

内  容 

日 時  令和７年 ６月２０日（金）９時５０分～１０時５０分・ 

１１時～１２時・１３時～１７時 

          ７月３１日（木）９時５０分～１０時５０分・ 

１１時～１２時・１３時～１７時 

          ９月２７日（土）９時５０分～１０時５０分・ 

１１時～１２時・１３時～１７時 

         １０月１８日（土）９時５０分～１１時・１１時１０分～１２

時２０分・１３時～１６時３０分 

         １２月 ２日（火）９時５０分～１１時・１１時１０分～１２

時２０分・１３時～１６時３０分 
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         １２月１６日（火）１０時～１３時・１４時～１７時 

令和８年 １月２２日（木）９時３０分～１２時３０分・１３時～１４

時・１４時２０分～１７時 

      

テーマ  色彩心理講座及びJW-CAD講座・3Dインテリアデザイン講座 

     （但し、12/16・1/22は3Dインテリアデザイン講座を開催） 

内 容  ・色彩心理のカードワークを行い、仕事やコミュニケーションの

悩みの原因と解決 

     ・２次元ＣＡＤとして広く使われているＪＷ－ＣＡＤの基本操作 

参加者数 １１名（うち男性 ２名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 

数秘サロン 

目  的 

仕事や暮らしの中でより良い生活を送るために、自分のカラーやラッキー

ナンバーを知ることで、対人面（パートナーや子どもなど）の接し方を知る

きっかけ作りをする。 

主  催 Heartsalon♡ビオラ（伊藤 由美） 

内  容 

日 時  令和７年１１月１１日（火）１０時～１７時 

         １２月 ９日（火）１０時～１７時 

     令和８年 １月１３日（火）１０時～１７時 

          ２月１０日（火）１０時～１７時 

          ３月１０日（火）１０時～１７時 

テーマ  数秘＆カラー®セッション、講座 

内 容  ・数秘とカラーを用いたワークショップや個人セッションを通し

て、自己理解を深めてもらう。 

・自分らしい心地よさと調和のとれた生活につなげられるようサ

ポートする。 

参加者数 １８名（うち男性 １名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー（窓側） 

 

終活まなびの会 

目  的 

 本事業は、終活関連事業に携わる専門家同士がつながり、知見・経験を共

有し合うことで社会にとって、より価値のある支援を提供することを目的と

する。また、専門家と参加者がつながり「不安な準備」から「前向きな学び

」に変える。 

主  催 終活学びの会（女性のためのらら京都創業スクールの卒業生） 

内  容 

 日 時  令和８年２月２１日（土）１３時３０分～１５時     

テーマ  第１回「終活、なにから始める？」 

内 容  ミニ講座「終活ってなに？」及びワーク 

参加者  ５名（うち男性 １名） 

参加者数 ５名（うち男性 １名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 
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ミニ・プラネタリウム＆星空のおはなし会 

目  的 

 デジタル化が進む現代において、空を見上げ、星空に親しむ時間は少なくな

っています。 

星は、昔から人々の生活と深く結びつき、北極星による方角の把握や、季節や

時間を知る手がかりとして、暮らしを支えてきました。星空には今も役立つ生

きるヒントが詰まっており、デジタル化が進む現代だからこそ、昔の人が星空

から学んできた知恵に改めて触れてほしいと考えています。 

本事業では、子どもから大人まで世代を問わず、星空に触れる体験を通して、

こうした人と星との関わりや知恵を楽しく伝えます。 

また、「星空は特別な場所でなくても、どこにでも広がる身近な存在である」

ことを感じてもらうことを目的としています。 

星空をきっかけに人が集い、世代や立場を越えて交流することで、日常の中に

ある自然や宇宙への関心を育み、心をゆるめる時間を提供したいと考えていま

す。 

主  催 星空案内人★nami sun（女性のためのらら京都創業スクールの卒業生） 

内  容 

 日 時  令和８年２月２８日（土）１４時３０分～１５時３０分   

テーマ  「おうちに星空をつれてかえろう☆」紙コップでつくるミニ

・プラネタリウム＆星空のおはなし会 

内 容  １ 冬の代表的な星座である「オリオン座」を題材に、紙コッ

プでつくるミニ・プラネタリウムの制作 

      ２ 星と人との昔からの関わりや、星が生活の中で果たしてき

た役割（暦や時計としての役割など）について、星空のお

はなし 

参加者数 ７名（うち男性 １名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム 

 

相続・遺言・後見無料相談会 

目  的  気軽に民事法務の相談をしていただける機会の提供、将来的な顧客の獲得 

主  催 愛情行政書士事務所（京都府女性チャレンジオフィス入居者） 

内  容 

日 時  令和８年 ３月２８日（土） 

          ３月２９日（日）           

テーマ  女性行政書士による無料相談 

内 容  相続関係、不動産、遺言を中心とした市民の方向けの相談会 

参加者数 １０名（うち男性２名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム 

 

AIでひらく、わたしサイズの社会貢献～はじめての起業・活動のための AI講座～ 

目  的 

 生成AIの活用体験を通じて女性のITリテラシーを高め、言語化や思考整理

を支援することで社会参画の裾野を広げるとともに、時短によるウェルビー

イングの向上を目指す。 

主  催 KYOTO AI Plus（京都府女性活躍応援塾 塾生） 

内  容 

 日 時  令和８年２月２５日（水）１３時～１６時     

テーマ  AIでひらく、わたしサイズの社会貢献 

～はじめての起業・活動のためのAI講座～ 
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内 容  生成AIを「難しい技術」ではなく、「実用ツール」として体

験。学ぶだけで終わらず、当日その場で使いながら進めます

。起業・副業・小さな活動でつまずきやすい「考えの整理」

×「伝える文章づくり」を2時間で扱います。 

参加者数 ７名（うち男性 １名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム 

 

後援事業 

ハンドメイドカフェわくみ 

目  的 地域の居場所づくりとして、手芸を通して交流を深める活動をする。 

主  催 ナタリー・ＳＨＯＰ（京都府男女共同参画センター登録団体） 

内  容 

日 時  

令和７年  ４月１０日（木） 

５月２２日（木） 

      ６月１２日（木） 

７月２４日（木） 

      ９月２５日（木） 

       １０月３０日（木） 

       １１月２７日（木） 

  令和８年  １月２９日（木） 

２月１２日（木） 

３月２６日（木） 

１０時００分～１５時００分 

 代表者 赤池 恵津子 氏 

参加者数 延べ４９名 

実施会場 京都府京都市南区吉祥院観音堂南町１－３５ハンドメイドカフェわくみ 

 

朗読まつり２０２５ 和 

目  的 

 「朗読」を通じて活き活きと活力あふれる毎日を過ごしていただける方を

増やすため、日々、楽しんで、発生・滑舌練習に取り組むことにより、それ

を実現。またその認知を拡げていくため。 

主  催 おはなしの栞 

内  容 

日 時  令和７年４月２６日（土） １３時～１６時 

テーマ  朗読まつり２０２５ 和 

内 容  朗読と音楽の調べ コンサート 

参加者数 ２４０名（うち男性５０名） 

実施会場 京都国際交流会館 イベントホール 
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創業スクール卒業生による「らら京都ヴィーナスフェスタ」 

目  的 

 「女性のためのらら京都創業スクール」卒業生が起業やコミュニティビジ

ネスの本格展開に向けての実践お試しの場及びネットワークづくりの場とし

て開催する。また、女性のエンパワーメントの拡大を図るとともに、北山「

Eins café」周辺の地域住民との交流を推進する。 

主  催 女性のためのらら京都創業スクールの卒業生 

内  容 

 日 時  令和７年６月２０日（金）１４時１５分～１８時     

テーマ  「女性に癒しや幸福感、心落ち着く場の提供」 

内 容  ハンドマッサージ、カラー診断でのアドバイス、パステル 

アート、手編みの靴下・小物販売、アクセサリー販売 

参加者数 ４名 

実施会場 Eins café（京都市北区上賀茂桜井町８７） 

 

パソコンセミナー 

目  的 障がいをお持ちの方の就職支援 

主  催 京都ジョブパークはあとふるコーナー 

内  容 

日 時 

令和７年  ５月２０日（火）、６月 ３日（火） 

       ７月 １日（火）、１２日（土） 

       ８月 ５日（火） 

       ９月 ９日（火）、１３日（土） 

１０月 ７日（火） 

１１月１１日（火）、１５日（土） 

１２月 ２日（火） 

  令和８年  １月１３日（火）、１７日（土） 

        ２月１０日（火） 

        ３月 ３日（火）、７日（土） 

                全て１３時～１６時３０分 

内 容 パソコンセミナー（パソコンの基礎、ワード、エクセル） 

参加者数 延べ７０名（うち男性３３名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

 



3歳児未満 就学前 合計

6 0 6

0 0 0

0 0 0

0 0 0

6 0 6

女性・労働相談

令和７年度　保育ルーム利用実績

利用人数（人）

合　　計

事業名

法律相談

起業相談

その他（創業スクール、他）

相談事業
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第３ 令和８年度京都府男女共同参画センター らら京都の事業計画 

Ⅰ はじめに 

男女共同参画社会の実現に向けては、家族のあり方や働き方など、時代の変化や社会構造の変

化に伴い顕在化している、女性が抱える複雑・多様化する諸課題に対して、男女共同参画センタ

ーが関連施策の推進拠点としての機能を発揮し、一人ひとりに寄り添う、きめ細やかな支援を実

施してまいります。 

 

Ⅱ 京都府男女共同参画センターの実施事業 

ＳＤＧsの視点をはじめ、国の「男女共同参画基本計画」、京都府の「ＫＹＯのあけぼのプラン

（第４次）」、「男女共同参画センターにおける業務及び運営についてのガイドライン」(令和８

年１月内閣府男女共同参画局)を踏まえ、京都府男女共同参画推進条例に基づく男女共同参画施策

の推進拠点として、関係機関との連携・協働を図りながら、女性相談事業や女性活躍支援事業、

男女共同参画視点による防災支援事業などを実施してまいります。 

 

１ 相談事業 

安心して暮らせる社会の実現に向け、一人ひとりに寄り添い、自分らしく生きていくための支援

が必要となっております。そうした中で、女性が抱える様々な悩みをはじめ、労働相談、法律相談、

起業・経営相談などにワンストップで対応できる体制を整備するとともに、京都ジョブパーク・マ

ザーズジョブカフェや京都府ひとり親家庭自立支援センター等の関係機関と連携しながら、総合的

な相談体制を確保してまいります。また、男性相談員による「男性相談」にも対応してまいります。 

 

◆ 取組内容 

① 女性のあらゆる悩みの相談 

 専門相談員が相談者の立場でともに考え、新しい第一歩を踏み出すためのお手伝いをしてま

いります。 

ア．女性相談 

イ．労働相談（※ハラスメント特別労働相談にも対応） 

ウ．女性のためのカウンセリング 

  エ．女性のための法律相談 

オ．女性のための相談ネットワーク会議等の開催 

カ．女性のための相談人材養成講座の実施 

 

② 女性の起業・経営に関する相談 

 女性の起業・経営を支援していくため、中小企業診断士が相談に応じてまいります。 

 

③ 男性相談員による男性相談等 

男性が直面する様々な悩みに応えられるよう、男性相談員が対応してまいります。また、相談

員等を対象にした人材育成講座を実施してまいります。 
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２ 女性活躍支援事業 

女性の多様な生き方と能力の発揮を支援するため、「らら京都創業スクール」をはじめ、起

業・経営相談、女性起業オフィス、交流サロン等を一体的に展開し、創業から事業継続までを見

据えたきめ細やかな支援を実施するとともに、各種の支援メニューを分かりやすく提示するな

ど、より多くの女性が起業や新たな挑戦に踏み出せるよう後押ししてまいります。 

また、京都ジョブパーク・マザーズジョブカフェ等と連携し、就業・起業・副業などを視野に

入れた支援やデジタル人材の育成支援を実施するなど、女性一人ひとりの多様なニーズに対応す

る総合的な支援を実施してまいります。 

更に、ＫＹＯのあけぼのフェスティバルの開催や防災支援事業、輝く女性応援京都会議等にお

いて培ってきたネットワークのもと、関係機関と連携して地域における女性支援等を実施すると

ともに、ＤＶの防止に向けた啓発・被害者支援や性・生殖に関する健康と権利の理解促進に取り

組むなど、引き続き、安心して女性が活躍できる環境づくりを進めてまいります。 

 

◆取組内容 

① 女性の起業支援 

 起業・創業に役立つ知識とノウハウを学ぶ連続講座や女性起業オフィスの設置、情報提供等

の支援を実施してまいります。 

  ア．らら京都創業スクールの開催 

  イ．起業をめざす女性の交流サロン Co-Coの開催 

ウ．女性起業オフィスの運営、活動報告会の開催 

エ．夜間講座の開催支援（会議室の無料貸出） 

オ．女性の起業・経営相談 

カ．女性起業通信の発行 

 

② 女性の再就職支援 

京都ジョブパーク・マザーズジョブカフェや京都府ひとり親家庭自立支援センターと連携

し、出産・育児等により仕事を離れた女性を対象にセミナー等を開催してまいります。 

 

③ 地域における女性の支援 

 京都府等の関係機関と連携し、高校生や大学生等の参加促進にも留意しながら、女性支援に

取り組んでまいります。 

ア．ＫＹＯのあけぼのフェスティバルの開催（ワークショップ、バザール等） 

イ．防災支援事業や輝く女性応援京都会議（地域会議）等におけるノウハウや知見等を活か

した女性等への支援 

 

④ ＤＶ防止対策 

啓発セミナーを実施するとともに、啓発展示コーナーを設置するなど、ＤＶ防止に向けて取

り組んでまいります。 
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⑤ その他 

  ア．女性の生涯にわたる健康問題への理解を深めるための講座の開催 

イ．父親の育児参加を促すための父子参加型講座等の開催 

 

 

３ 男女共同参画視点による防災支援事業 

男女共同参画の視点に立った防災・復旧を推進するため、引き続き、関係機関・団体との連

携・協働拠点としての機能を発揮し、地域で活動する団体や個人の発掘・育成に取り組むととも

に、京都府男女共同参画課や危機管理部門、地域団体等との連携をより一層強化していくため、

平時からのネットワークづくりに努めてまいります。 

また、災害時に女性が抱える不安や課題等に適切に対応できる体制を整えるため、災害時女性

相談サポーター養成講座を北部・南部地域でそれぞれ継続開催するとともに、養成したサポータ

ーが府域の避難所等で実効性のある活動を展開できるようフォローアップ等を実施してまいりま

す。 

 

◆取組内容 

① 災害時女性相談サポーターの養成 

 専門相談員と連携して、傾聴や情報提供を担う女性相談サポーターの養成講座を開催すると

ともに、災害時女性相談サポーター登録者を対象に能力の維持・向上を図っていくための研修

を実施してまいります。  

 

② 避難所設営体験等 

 災害時女性相談サポーターや行政職員、地域防災団体、女性団体等とのネットワークを生か 

し、「きょうとみんなの防災カード」を使ったワークショップや避難所設営体験講座等の開催 

に取り組んでまいります。 

 

 

４ 関係機関等との連携強化 

独立行政法人男女共同参画機構とも連携し、地域における女性活躍推進拠点としての機能強化を

図るとともに、男女共同参画施策に関わりの深いＮＰＯや女性団体に加え、新たに地域の多様な団

体との連携・協働を図ってまいります。 

また、京都府消費生活安全センターや京都府スポーツ協会、京都府国際センターなどの入居団体

等と連携を図りながら、それぞれの強みを生かした取組を進めていくとともに、男女共同参画セン

ターネットワーク会議等を通じて、きめ細やかな情報交換を実施するなど、広域的な連携体制の確

保に努めてまいります。 

◆取組内容 

① 調査・研究、研修・啓発  

 相談機能を有する機関相互の情報交換や問題解決のための会議・研修会を開催するととも

に、広報・啓発や情報収集に努めてまいります。 

  ア．京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議の開催 
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イ．女性のための相談ネットワーク会議等の開催 

ウ．近畿府県・府県センターとの交流･連携の促進 

エ．お出かけナビ（出前講座）、お迎えナビ（視察研修） 

オ．行政、大学、企業等の発信情報の把握やアンケートを通じた情報収集 

 

② 情報提供事業 

 ＳＮＳ等による情報発信や図書・資料等の収集・配架による啓発等を通じて、利用の促進に

つなげてまいります。 

ア．ホームページによる各種情報発信 

イ．らら京都ニュースの発行 

ウ．Instagram、X、Facebook等を活用した各種情報発信等 

エ．府内市町村・男女共同参画センターが開催する講座・イベント情報の発信 

オ．女性起業通信の発行 

  カ．男女共同参画に関する資料等の収集・発信 

キ．男女共同参画に関する基本テキスト・図書の紹介 

ク.（独）男女共同参画機構が実施する図書パッケージ貸出サービスの活用 

 

③ ネットワークづくり 

 女性団体・グループ、企業等が主催する事業への支援等を通じて、ネットワークづくりや交

流の促進につなげてまいります。 

ア．京都ジョブパーク・マザーズジョブカフェが実施する労働セミナーへの共催支援 

イ．日本政策金融公庫が実施する女性起業家セミナーへの共催支援 

 

④ らら京都の利用促進 

 登録団体・グループの活動に対して、会議室・研修室等の利用負担を軽減するなど、らら京

都の利用促進を図ってまいります。 
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